» ",‘BIAL RUSKIE S KI 1 WIELKIE BANIOWANIE"
e — _ : OFERTA DLA GRUP 2017

Piotr Wielki zwykl mawia¢, Ze ,,Rosjanin bez lazni jest jak cialo bez duszy”. Stad tez niestabnaca popularnos¢ tej
formy spedzania czasu. Bania, czyli rosyjska sauna to klinika odnowy biologicznej, zwierciadto narodowej historii. Ten
jakze popularny narodowy rytuat wieki temu wrést w rosyjska tradycje i $miato moze by¢ okreslany jako pewnego rodzaju
skrzyzowanie religii z filozofia, uwiecznione w literaturze, przyslowiach i sztuce. Dzi$ bania to przede wszystkim miejsce
relaksu i forma spedzania wolnego czasu z przyjaciéhmi, a przy okazji ma dobroczynny wplyw na organizm czlowieka,
oczyszcza, hartuje, leczy i odmiadza... Energia Zywego ognia, zapach drzewa, temperatura i wilgotno$¢ - wszystko to
sprawi, Ze poczujesz duza ulge i lekkos¢ w ciele. Bardzo przyjemne uczucie.

Pakiet 2 dniowego pobytu obejmuge:

» 1nocleg ze $niadaniem

» 1kolagie z tradycyjnymi daniami biatoruskimi np. grzybowa solanka, otadki ziemniaczane z grzybami, sasznie
biatoruskie z twarogiem czy syrnyky z bakaliami.

» rytuat Ruskiej Bani: rozgrzanie ciata w tzw. ,,paritce” z piecem opalanym drewnem (usuwanie toksyn),
cierpliwe znoszenie chtostania witkami brzozowymi (pobudza system hormonalny odpowiedzialny za dobry
nastrdj) i orzezwienie w drewnianej balii z zimna woda (hartowanie). Nagrzewanie i oziebianie ciala na
przemian pobudza odporno$¢ i wydolno$¢ organizmu, tagodzi béle mieéni i stawdw, dziata przeciw depresyjnie,
relaksuje i odpreza.

» odpoczynek i relaks w ,,priedbaniku”z poczestunkiem kresowym oraz herbata ziolowa parzona w samowarze.

» powitalny poczestunek szlachetnym trunkiem z domowej piwniczki.

» Atrakgje:

*  gawedy i spacer po Zaborku oraz wedréwka do zrédetka i Zeremi bobréw.
* wieczorne wyjécie z pochodniami do kamiennego kregu ,,Miejsca Mocy”
» Propozycje spedzenia czasu wolnego:
* indywidualne spacery po okolicy i Parku Krajobrazowym "Podlaski Przefom Bugu"
* quest, $ciezka przyrodnicza, szlak skansenowy - wycieczki z mapa po pieknych dzikich zakatkach Zaborka,

Cena pakietu dla1oswpokoju Ilos - 259zt
dla1oswpokoju Ios - 296z

UWAGA:
* Niewykorzystanie ktéregokolwiek elementu wchodzacego w sktad pakietu - nie zmniejsza jego wartosci.
- Dotyczy grup powyzej 10 0s.
- Mozliwoé¢ przediuzenia pobytu na kolejne dni i dodatkowego wykupienia obiadéw regionalnych
- Powyzsze ustugi nie zawieraja podatku Vat
- Bezptatne Wi-Fi i parking monitorowany
Na zyczenie Gosci istnieje mozliwos¢ poszerzenia ustug o dodatkowe propozycje (za dodatkowa oplata):
- Przejazdzki po Zaborku i okolicy saniami lub wozami konnymi.
- Zwiedzanie z przewodnikiem stynnej Stadniny Koni w Janowie Podlaskim,

Serdecznie zapraszamy do Zaborka
Lucyna i Arkadiusz Okoniowie
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