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Piotr Wielki zwykt mawiac, ze ,Rosjanin bez tazni jest jak ciato bez duszy”. Stad tez niestabngca popularnos¢ tej formy spedzania czasu. Bania,

czyli rosyjska sauna to klinika odnowy biologicznej, zwierciadto narodowej historii. Ten jakze popularny narodowy rytuat wieki temu wrést w
rosyjska tradycje i smiato moze by¢ okreslany jako pewnego rodzaju skrzyzowanie religii z filozofig, uwiecznione w literaturze, przystowiach i
sztuce. Dzis bania to przede wszystkim miejsce relaksu i forma spedzania wolnego czasu z przyjaciotmi, a przy okazji ma dobroczynny wptyw
na organizm cztowieka, oczyszcza, hartuje, leczy i odmitadza... Energia zywego ognia, zapach drzewa, temperatura i wilgotno$¢ — wszystko to
sprawi, ze poczujesz duzg ulge i lekkos¢ w ciele. Bardzo przyjemne uczucie.

PAKIET 2 DNIOWEGO POBYTU OBEJMUIJE:

1nocleg ze sniadaniem

1 kolacje z tradycyjnymi daniami kuchni wschodniej np. grzybowa solanka, pielmieni ze Smietana, sasznie biatoruskie z twarogiem
czy syrniki z musem truskawkowym.

rytuat Ruskiej Bani: rozgrzanie ciata w tzw. ,paritce” z piecem opalanym drewnem (usuwanie toksyn), cierpliwe znoszenie chtostania
witkami brzozowymi (pobudza system hormonalny odpowiedzialny za dobry nastrdj) i orzezwienie w drewnianej balii z zimna woda
(hartowanie). Nagrzewanie i oziebianie ciata na przemian pobudza odporno$¢ i wydolnos¢ organizmu, fagodzi bole miesni i
stawdw, dziata przeciw depresyjnie, relaksuje i odpreza.

odpoczynek i relaks w ,priedbaniku” z poczestunkiem kresowym oraz herbatg ziotowa

gawedy i spacer po Zaborku z przewodnikiem

PROPOZYCJE SPEDZENIA CZASU WOLNEGO:

indywidualne spacery po okolicy i Parku Krajobrazowym "Podlaski Przetom Bugu"

mitosnikow ptakow i zwierzat zachecamy do obserwacji podchodzacej do pasnikdw zwierzyny i ptactwa oraz do odczytywania
pozostawionych przez nie na $niegu tropow.

quest, Sciezka przyrodnicza, szlak skansenowy - wycieczki z mapa po pieknych dzikich zakatkach naszego Zaborka

Cena pakietu dla1osw pokoju Il os - 429 zt
dla 1os w pokoju | os - 529 zt

Niewykorzystanie ktéregokolwiek elementu wchodzacego w sktad pakietu - nie zmniejsza jego wartosci.
Oferta dotyczy grup powyzej 10 os.

Mozliwos¢ przedtuzenia pobytu na kolejne dni i dodatkowego wykupienia obiadéw regionalnych
Powyzsze ustugi nie zawierajg podatku Vat

Bezptatne Wi-Fi i parking monitorowany

Na zyczenie Gosci istnieje mozliwo$¢ poszerzenia ustug o dodatkowe propozycje (za dodatkowg opfata):
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Przejazdzki po Zaborku i okolicy saniami lub wozami konnymi.
Zwiedzanie z przewodnikiem stynnej Stadniny Koni w Janowie Podlaskim,

Serdecznie zapraszamy
Wiasciciele Zaborka
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Pensjonat ,,Uroczysko Zaborek” Kolonia 28A 21-505 Janéw Podlaski
tel. 83 3413068 www.zaborek.com.pl e-mail: pensjonat@zaborek.com.pl



