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Mawiano kiedys, ze cztowiek bez taZni jest jak ciato bez duszy. Stad tez niestabnaca popularnosc tej formy spedzania czasu.
Bania, czyli inaczej ruska sauna to klinika odnowy biologicznej, zwierciadto narodowej historii. Ten jakze popularny narodowy rytuat wieki temu
wrost w tradycje i Smiato moze by¢ okreslany jako pewnego rodzaju skrzyzowanie religii z filozofig, uwiecznione w literaturze, przystowiach i sztuce.
Dzi$ bania to przede wszystkim miejsce relaksu i forma spedzania wolnego czasu z przyjaciétmi, a przy okazji ma dobroczynny wptyw na organizm
cztowieka, oczyszcza, hartuje, leczy i odmtadza... Energia Zywego ognia, zapach drewna, temperatura i wilgotnos¢ — wszystko to sprawi, ze
poczujesz duzg ulge i lekkos¢ w ciele. To bardzo przyjemne uczucie.

Pakiet 2 dniowego pobytu (1 nocleg) w terminie 4-5 paZdziernika 2025 r zawiera:
»  T1nocleg ze $niadaniem
»  1ognisko pod zadaszeniem biesiadnym z tradycyjnymi podlaskimi daniami, pieczeniem kietbasek
»  Kresowy poczestunek w Ruskiej Bani

Atrakcje:

e Baniowanie to rozgrzanie ciata w Ruskiej Bani w tzw. ,paritce” z piecem opalanym drewnem (usuwanie toksyn), mozliwo$¢ samodzielnego chtostania
witkami brzozowymi (pobudza system hormonalny odpowiedzialny za dobry nastrdj) i orzezwienie w. drewnianej balii z zimng woda (hartowanie).
Nagrzewanie i oziebianie ciata na przemian pobudzajg odpornos¢ i wydolnos¢ organizmu, tagodzi bdle miesni i stawdw, dziata przeciw depresyjnie,
relaksuje i odpreza.

e relaksujaca kapiel w drewnianej beczce z podgrzewang woda

e odpoczynek i relaks w ,priedbaniku” z herbatg ziotowa parzong w samowarze.

e wieczorne wyjscie z pochodniami do kamiennego kregu ,Miejsca Mocy”

. sucha i mokra sauna oraz kapiel w beczce z ciepta lub zimng woda

Propozycje spedzenia czasu wolnego:
e mozliwos¢ wedrowek z kijami Nordic Walking
e indywidualne spacery po Zaborku, okolicy i Parku Krajobrazowym ,Podlaski Przetom Bugu”
e  dostepne boiska sportowe, kort tenisowy, plac zabaw i domek ,Baby Jagi’, tyrolka
. sitownia fitness na swiezym powietrzu
. paszport Tropiciela, $ciezka przyrodnicza, szlak skansenowy - wycieczki z mapa po pieknych zakatkach naszego Zaborka
e przeszklona wiata rekreacyjno-wypoczynkowa ze stotem do ping-ponga, pitkarzykami
e  biblioteczka i gry planszowe do dyspozycji Gosci
e  programy dla dzieci: podchody, quest,, krasnale, przyrodnik na tropie
Cena pakietu dla 1 os w pokoju Il os od - 349 zt
dla 1 os w pokoju | os od - 449 zt
dopftata za dziecko (3-12 lat) - 229 z¢

e Niewykorzystanie ktoregokolwiek elementu wchodzacego w skfad pakietu - nie zmniejsza jego wartosci.
e  Oferta dotyczy pobytéw w pokojach Standard typu twin z mozliwoscig zrobienia dostawek dla dzieci

e Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia pobytu na kolejne dni oraz wykupienia obiadéw w Restauracji Zaborek,
e  Dzieci do 3 roku gratis.

. Bezptatne Wi-Fi i miejsce postojowe.

e Mozliwos¢ tadowania samochoddw elektrycznych za dodatkowa optata

e  Opfata za ,czworonoznego przyjaciela” 50 zH dobe

e Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 15.00 a koriczy o 11.00 nastepnego dnia.

Na zyczenie Gosci istnieje mozliwos¢ poszerzenia ustug o dodatkowe propozycje (za dodatkowa optata):

e Zwiedzanie z przewodnikiem stynnej Stadniny Koni Arabskich w Janowie Podlaskim

e Zwiedzanie z przewodnikiem zabytkéw Janowa Podlaskiego

e Jazdy konne z instruktorem w pobliskiej Stajni ,For Pleasure”. Zachecamy do wczesniejszej rezerwadji tel. 607 535 358

e Krotka przejazdzka ,konng takséwka” po Janowie Podlaskim

e Przejazdzki po Zaborku i okolicy wozami konnymi.

e Masaze i zabiegi SPA, Rezerwacja 519 088 075 Serdecznie zapraszamy do Zaborka
Zyczymy mitego pobytu - Wiasciciele

Pensjonat ,,Uroczysko Zaborek” Kolonia 28A 21-505 Janéw Podlaski
tel. 83 3413068 www.zaborek.com.pl e-mail: pensjonat@zaborek.com.pl




